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PERIODO 2
ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE:

Revisión de distintas temática:

- Enfermedades comune- Desordenes alimenticios
- Hábitos y alimentación saludable

- Manejo de cuerpo y mente saludable

OBJETIVO

Identificar enfermedades comunes, su prevención y promover hábitos saludables de alimentación.
COMPETENCIA

TEMA

SUBTEMA

ACTIVIDADES 

EVALUACIÓN

TRABAJOS A ENTREGAR

1. Reconozco enfermedades comunes
Enfermedades comunes.
Desordenes Alimenticios.

Enfermedades y consejos
Desordenes Alimenticios y causas
Plan de prevención para un desorden específico

Lea las enfermedades comunes y escriba la definición en su cuaderno de 10 enfermedades. Usa Presente simple
https://www.ecenglish.com/learnenglish/lessons/how-talk-about-health-problems
Escriba un consejo para tratar cada enfermedad usando should, have to, must. Observe el video para escribir los ejemplos.

http://learnenglishteens.britishcouncil.org/grammar/beginner-grammar/have-must-should-obligation-advice
Escriba los tres tipos de desordenes alimenticios, causas y síntomas en el cuaderno. Consulte aqui
https://www.eatingdisorderhope.com/information/eating-disorder
Elabore un plan de prevención para un desorden alimenticio específico. Consulte información sobre el tema y sustentar en la clase Observe EL ejemplo para sustentar su trabajo. Utilice condicionales.
https://www.youtube.com/watch?v=OMbpExKKKVo
- Escriba la definición en inglés de diez enfermedades comunes y para cada una mencione un consejo para tratarla. Presente este ejercicio en el cuaderno.
Escriba tres tipos de desordenes alimenticios en el cuaderno, sus síntomas y causas.

Plan De prevención de un desorden alimenticio. Sustentar
Diez enfermedades con definición y consejo de tratamiento en el cuaderno.

Escriba en el cuaderno los tres tipos de desordenes alimenticios.

Plan De prevención de un desorden alimenticio. 
2. Presenta información acerca de hábitos de comida saludable.
Nutrición.
-Grupos de alimentos
Valor nutricional y beneficios saludables

Hábitos saludables

Elabore  un esquema con los cinco grupos de alimentos utilizando dibujos. Consulte aquí:

https://www.britannica.com/science/human-nutrition/Food-groups
Leer el glosario nutricional y definir 10 terminos en inglés en su cuaderno.
 https://nutritiondata.self.com/help/glossary
Elabore una lotería con 15 alimentos saludables y señale sus beneficios. Consulte aquí

https://www.medicalnewstoday.com/articles/269143.php
Expresa su opinión en temas relacionados a la alimentación saludable a través de una conversación.

Esquema en el cuaderno con los dibujos de los alimentos que pertenecen a cada grupo de alimentos y sustente en clase.
Glosario nutricional definiendo diez términos en el cuaderno.

Lotería con quince alimentos saludables con dibujos y sus beneficios escritos en las fichas opuestas.

Escriba una conversación de hábitos saludables en una hoja tamaño carta.

Esquema con los cinco grupos de alimentos.
Glosario Nutricional.

Lotería relacionada a alimentos saludables y beneficios.

Conversación de hábitos saludables.

3. Describe sentimientos y emociones acerca de su imagen  corporal.
Cuerpo y mente
Sentimientos y emociones.
Reconoce  valores de  autoestima a través de una cartelera que presente aspectos relevantes de la imagen corporal . Dar opiniones. Utilice Presente y pasado simple y condicionales.
Elaboración en un pliego de cartulina de una cartelera sobre la autoestima y la imágen corporal.
Cartelera sobre la imágen positiva corporal



